Logonom Ann-Christin Hallgren
Rost- & talpedagog med estetisk inriktning.

Kurs i rosttraning/Muntlig framstéllning

Rosten - ditt redskap for kommunikation.

Att varda rosten kan vara avgorande i ditt
yrkesutévande.

Att beharska talrésten ger mer trygghet och sdkerhet i
muntlig framstallning.

Du kanske blir trott i rosten eller hes nar du talat, eller
vill utveckla din talrost. Da ar det har nagot for dig!

Som logonom arbetar jag med réstens friskvard med att lara ut god talrostteknik sa att
rosten blir hallbar och horbar. Din rost kan utvecklas med varierat rostlage, anpassad
roststyrka och god rdostkvalité. Din rost kan inge lugn och fértroende och vara behaglig att
hora.

Kurs i Résttraning/Muntlig framstallning:
Individuellt, 8 - 10 ggr 4 40 min.
I grupp, 4 — 5 deltagare, 8 - 10 ggr a 60 min.

Kursinnehall; Du far ladra dig olika 6vningar for att utveckla din talrost.

Moment;

Hallning, avspanning och andningsteknik ar grundlaggande.

Rostovningar for rostlage, roststyrka, klang och resonans.

Artikulation for tydlighet.

Individuellt dvningsprogram utarbetas efter rostanalys.

Textframstallning och presentationsteknik. Hur prosodin tar fram budskapet och gér muntlig
framstallning varierad och intressant.

Dessutom kan vi arbeta med kroppssprak och retorik i muntlig framstallning.

Lokal;
Rosttraning/Muntlig framstallning sker individuellt i min studio i Aby och i grupp i Aby eller
pa er arbetsplats.
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