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Kurs	i	röstträning/Muntlig	framställning	
	
Rösten	-	ditt	redskap	för	kommunikation.	
Att	vårda	rösten	kan	vara	avgörande	i	ditt	
yrkesutövande.		
Att	behärska	talrösten	ger	mer	trygghet	och	säkerhet	i	
muntlig	framställning.	
Du	kanske	blir	trött	i	rösten	eller	hes	när	du	talat,	eller	
vill	utveckla	din	talröst.	Då	är	det	här	något	för	dig!	
	
Som	logonom	arbetar	jag	med	röstens	friskvård	med	att	lära	ut	god	talröstteknik	så	att	
rösten	blir	hållbar	och	hörbar.	Din	röst	kan	utvecklas	med	varierat	röstläge,	anpassad	
röststyrka	och	god	röstkvalité.	Din	röst	kan	inge	lugn	och	förtroende	och	vara	behaglig	att	
höra.	
	
Kurs	i	Röstträning/Muntlig	framställning:	
Individuellt,	8	-	10	ggr	á	40	min.			 	 	
I	grupp,	4	–	5	deltagare,	8	-	10	ggr	á	60	min.		
	
Kursinnehåll;	Du	får	lära	dig	olika	övningar	för	att	utveckla	din	talröst.	
Moment;		
Hållning,	avspänning	och	andningsteknik	är	grundläggande.	
Röstövningar	för	röstläge,	röststyrka,	klang	och	resonans.	
Artikulation	för	tydlighet.	
Individuellt	övningsprogram	utarbetas	efter	röstanalys.	
Textframställning	och	presentationsteknik.	Hur	prosodin	tar	fram	budskapet	och	gör	muntlig	
framställning	varierad	och	intressant.	
Dessutom	kan	vi	arbeta	med	kroppsspråk	och	retorik	i	muntlig	framställning.	
	
Lokal;		
Röstträning/Muntlig	framställning	sker	individuellt	i	min	studio	i	Åby	och	i	grupp	i	Åby	eller	
på	er	arbetsplats.		
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